
 
 

Einkaufsliste für 4 Personen 
 

400ml Siegfried Gin 
240ml Wonderleaf 

60ml Aprikosenlikör 
120ml Rote Beete Saft 

80ml Birnensaft 
120ml Buttermilch 

40ml Sahne 
60ml Dattelsirup 
60ml Zuckersirup 

80ml Honig 
3-4 Zitronen 

1 Birne 
2 reife Avocados 

4 kl. Bio Eier 
ca. 20 Zuckererbsenschoten 
100g getrocknete Steinpilze 

etwas Wasabi 
4 Scheiben Seranoschinken 

8 gehäufte TL Ziegenfrischkäse (mild) 
Stück Parmesan 

50g Fenchelsamen 
Baguette & Salzbutter als Begleitung 


